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研究者の た めの見虫 写真の写 し 方 ( 2 ) 
科学写真家 ・ 元農林水産省北海道農業試験場 田

E 標準マ ク ロ レ ン ズ に よ る 撮影

1 既成概念 に と ら わ れ る 必要 は な い

接写 に は， こ う し な ければな ら な い， と い う 決 ま り は

何 も な い。 写真や接写 に つ い て の原則的な こ と を一応心

得て お け ば， あ と は 自 分の好 き な よ う に写せ ば よ い。 最

後 に で き た 写真が良 け れ ば ど ん な方法で も か ま わ な い わ

け で， そ こ に研究者 と し て 得意な独創性 を発揮す る 余地

が あ る 。

写真界全体か ら 見れ ば， 接写の分野は ご く 一部 に過ぎ

な い。 そ の た め メ ー カ ー も そ れ程カ を入れて お ら ず， た

ま に一部の メ ー カ ーがい ろ い ろ と 機材 を 開発 し て も ， 最

後の と こ ろ で メ ー カ ー と ユ ー ザー の感覚の違いが残 る 。

し た が っ て わ れわ れユ ー ザー は， で き る 限 り 接写 に 向 く

機材 を 買 っ て， そ の後 は 自分で工夫す る こ と に な る 。

2 標準マ ク ロ レ ン ズ と は

標 準 マ ク ロ レ ン ズ と い う の は， 焦 点 距 離 が 50�60

mm の マ ク ロ レ ン ズ の こ と で， 一般 レ ン ズ の標準 レ ン ズ

に相当 す る 。 一般の標準 レ ン ズ並 み に 遠方の風景か ら 近

く の人物 ま で写せ る ばか り でな く ， 多 く の も の は連続的

に 等倍 (1 x ) ま での接写がで き る ， 非常 に 利用価値の

高い レ ン ズであ る 。

標準マ ク ロ レ ン ズ は， 一般標準 レ ン ズ に相当 す る と 書

い た が， そ の鏡筒 は長 く 繰 り 出せ る よ う に作つ で あ り ，

ま た レ ン ズ の設計 も 違 っ て い る 。 一般 レ ン ズ の設計の ま

ま 中間 リ ン ク、 を つ け て繰 り 出す と ， 諸収差 の ひずみが多

く 出 て使い も の に な ら な い。 こ の傾向 は 明 る い レ ン ズ ほ

ど著 し い。 一般 レ ン ズ の設計基準 は無限遠 (∞) に おかれ

て い て ， 初期 の マ ク ロ レ ン ズ は， こ れ を 1/10 X の 点 に

移 し て近距離 に も 配慮 し た設計 を行っ て い た 。 最近の マ

ク ロ レ ン ズ は フ ロ ー テ ィ ン グ方式 と い っ て， 近距離 に な

る と 構成 レ ン ズ の一部 を動か し て ， 諸収差 を吸収す る よ

う に設計 さ れて い る 。 そ の た め普通 レ ン ズ の F 2 . 8 ク ラ

ス で は構成枚数が 4�5 枚です む も の を， マ ク ロ レ ン ズ

で は 7�10 枚使用 し て ， 無限遠か ら 等倍 ま ですべて の点、

で良い性能 を発揮で き る よ う に作 ら れて い る 。 こ の フ ロ
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ー テ ィ ン グ方式 は， ひ ず み の 出 や す い広角 レ ン ズや ズ ー

ム レ ン ズ な ど に も 広 く 使わ れて い る 。 ま た ， 従来マ ク ロ

レ ン ズ は ピ ン ト の合 っ た と こ ろ は シ ャ ー プだが， ボ ケ の

部分 は汚い の が普通であ っ た が， そ の点 も 改良 さ れて き

た よ う であ る 。

こ う し て み る と ， マ ク ロ レ ン ズ は 良 い 点 ばか り の よ う

だが， や は り 欠点、 も あ る 。 ま ず， 一般 に マ ク ロ レ ン ズ は

比較的重い。 し か し ， レ ン ズ の構成枚数が多 く な っ た り

繰 り 出 し 量が何倍 に も な る の で， 多少重 く な る の は や む

を 得 な い。 も う 一 点 は， 解放 F 値 が F 2 . 8 程度 で 明 る

い レ ン ズが少 な い こ と で あ る 。 わ れわ れの用途では撮影

時 は必ず F 16 ぐ ら い ま で絞 る し ， ピ ン ト を 合わ せ る う

え で は F 2 . 8 ぐ ら いが適当 な明 る き であ る 。 し た が っ て

夜景や舞台 な ど を写 す の でな け れ ば， マ ク ロ レ ン ズ の ほ

う が総合的利用価値 は は る か に 高 い。

3 ス ト ロ ボ は不可欠な道具

見虫写真 に は ， カ メ ラ は 小型で軽量 な ほ う が い い こ と

を前回述べた。 こ の こ と は ス ト ロ ボ に つ い て も 同様であ

る 。 ク リ ッ プオ ン タ イ プの比較的小型の ス ト ロ ボ で も ，

軽い に越 し た こ と は な い。

筆者 は 1965 年 ご ろ か ら 長 い 間， ド イ ツ の ブ ラ ウ ン の

ス ト ロ ボ を使っ て い た 。 こ の ス ト ロ ボ は オ リ ン パ ス の も

の と 同様 に ヘ ッ ド (発光部) が本体 と 分離 し て い て ， カ

メ ラ に は ヘ ッ ド だ け を付け， ス ト ロ ボ本体 は 肩 に 掛 け て

下 げ る よ う に で き て い た 。 ヘ ッ ド の面積 も 大 き い の で 2

灯使 う 必要 も な か っ た 。 古 く な っ て た びた び修理 し た り

部品 を 交換 し なが ら 使 っ て い た が， 日 本 国 内 での販売が

中止に な っ て ， ニ コ ン の ス ト ロ ボ に切 り 替 え た 。 今 は ，
ニ コ ン専用 の ス ト ロ ボ SB-15 (GN 25. こ れ も 現在 は 市

販 さ れて い な し ヨ ) のヘ ッ ド を 外 し て コ ー ド でつ な ぎ， こ

れ を 2 台連結 し て使用 し て い る 。 連結方式 は ニ コ ン の増

灯方式 を そ の ま ま 使 っ て い る 。 2 台使 っ て い る の は ， ヘ

ッ ド が小 さ い の で 甲 虫 な ど で は 光 の 回 り が悪 い た め だ

が. 1 台 で反射板 を上手 に使 う 方法 も あ る 。

ド イ ツ 国 内 で は ま だ， 前記ス ト ロ ボ が販売 さ れて い る

か も し れ な い の で， ド イ ツ を旅行す る 機会が あ れ ば探 し
て み る の も よ い。 し か し ， 問題 は故障が起 き た場合で，

た ぶ ん 圏 内 の ス ト ロ ボ修理屋 に 依頼す る し か な い だ ろ
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図 - 1 準備 した綴;診機材

4 既製品 を組み合わせ て 昆 虫 を写 し て み よ う
前述の よ う に ヘ ッ ド を外す方法 は， frj'!iか に カ メ ラ の ほ

う は軽 く な る が， 外 し た 本体が結構荷 に な る し ， こ れ ら
を 連 結 す る 方法 も ， コ ー ド が思 っ た よ り や や こ し く な
る 。 そ こ で こ こ では， 一般 に市販 さ れて い る 付 属品類を
組み合わせ る だ け で簡単 に 昆虫 を 撮影す る 方法 を ， 読者
の 皆 さ ん と 一緒 に 考 え て み よ う 。 ス ト ロ ボ の ヘ ッ ド を外
す方法は， そ の 次 に 考 え れば よ い 。

筆者が今回新 し く 購入 し た 機材 は次の七つ であ る ( 図ー
1 参照) 。

カ メ ラ : ぺ ン タ ッ ク ス PZ-5 
レ ン ズ : 50 mm マ ク ロ レ ン ズ F 2 . 8  
ス ト ロ ボ : サ ン パ ッ ク B 3000 S (GN 30�5 . 5 )  

サ ン パ ッ ク auto 22 SR (GN 22/5 . 5) 
ヒ カ lレ小町 10 i (GN 10)  

パ ウ ン ス ア ダプ タ ー : UN コ ー ド レ ス パ ウ ン サ ー
ハ マ ア ン グ/レ ホ ッ ト シ ュ ー

カ メ ラ と レ ン ズ は 前回推薦 し た も のの一つであ る 。 ス ト
ロ ボ は一般的 な使 い 方 を す る の で あ れば， カ メ ラ メ ー カ
ー専用 の ス ト ロ ボ を使 っ た ほ う が ダ イ レ ク 卜 測光 ( ス ト
ロ ボ光 も TTL で 自 動制御す る ) も 効 く し使利 な こ と も
多 いが， 昆虫写真用 に下方 に 向 け て 発光す る よ う に作 ら
れた も の は な い。 ス ト ロ ボ専門 メ ー カ ー の 製 品 に も そ の
よ う な も の は な い が， 種類が豊富で昆虫写真 に も 流用 で
き る も の が あ る の で， サ ンパ ッ ク 2 機種 と 小型の l 機穏
をJfj\J入 し た 。 ノ て ウ ン ス ア ダプ タ ー は カ メ ラ の ホ ッ ト シ ュ
ー と ス ト ロ ボ を つ な ぐ も の で， こ れ を 介 し て ス ト ロ ボ を
電気的 に 接続 し た 状態で下方 に 向 け る こ と がで き る 。 今
回購入 し た 二 つ のパ ウ ン ス ア ダプ タ ー は ， メ ー カ ー と 商
品 名 の 違 い だ け で同 じ 機能 を 持 っ た も の で あ る 。 図 - 1
の カ メ ラ 左側 の 中間 リ ン クや は 次回の拡大撮影に使 う も の
で， 今 回 は 関係 な い。 そ の下側の ア ル ミ ニ ウ ム 製部品 に
つ い て は後で述べ る 。 な お エ ツ ミ に は マ ク ロ フ ラ ッ シ ュ

図 - 2 小型の ス ト ロ ポ を 取 り 付けた カ メ ラ

と い う 接写専用 の ス ト ロ ボ が あ り ， 2 個 の ヘ ッ ド を 本体
か ら 離 し て フ リ ー ア ー ム で使 え る よ う に な っ て い る 。 使
え そ う な 気 も す る が， GN 5 で は光量が小 さ 過 ぎ る の で
今回 は購入 し な か っ た。

5 テ ス ト 撮影の結果
さ て ， 必要な機材の準備 はー と お り り で き た。 そ こ で

カ メ ラ と マ ク ロ レ ン ズ に 3 種類、の ス ト ロ ボ を 取 り 付 け る
と ， 次の よ う な組み合わ せ がで き る 。

( A )  [ カ メ ラ + マ ク ロ レ ン ズJ + [パ、 ウ ン ス ア ダ プ タ
ー 2 個J + [ ヒ カ ル小町 1 0 i J

( B )  [ カ メ ラ + マ ク ロ レ ン ズJ + [サ ン パ ッ ク B 3000 

SJ 
( C )  [ カ メ ラ + マ ク ロ レ ン ズJ + [パ ウ ン ス ア ダ プ タ

ー l 個J + [サ ンパ ッ ク auto 2 2  SRJ 
なお， ス ト ロ ボ の光 は直接 レ ン ズ に入 ら な い よ う に し

な け れ ば な ら な い。 A と B は 問題 な い が C に は そ の 恐
れ が あ る 。 し か し 大 き な フ ー ド は 照 射 の 邪魔 に な る の
で， C で は小型 フ ー ド の ニ コ ン HN -4 を 使用 し た ( こ
の フ ー ド は 1/4 倍以下の低倍率 で は ， 絞 る と 四隅 に ケ ラ
レ が出 る の で外 し た 方が よ い ) 。

ISO 100 の フ ィ jレ ム を 使 っ て 上記 3 組 み 合わ せ に つ い
て テ ス ト 撮影 し た結果 は 次の と お り であ る 。 シ ャ ッ タ ー
速度 は す べて 1/100 秒 と し た 。 な お ， “f 16-22" は f 16  
と f 22 の 中 聞 を 意味 し ， “f 16 → 22" は f 16 と f 16-22 
の 中 聞 を意味す る 。

( A )  G N  1 0 程度の小型 ス ト ロ ボ ( ヒ カ ル小町 1 0 i . 
GN 10) を使用 し た場合 (図-2 ) 。

[撮影倍率] [適正絞 り ]
1 X f 16  

1/1 . 5 x f l6 ー.， 22 
1!2 x f 16-22 
1/3 x f 1 6 → 22 
1/4 x f l6 

手軽で扱 い や す く 携帯 に も 便利 。 使 っ た “ ヒ カ ル 小
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図 - 3 縦型の ク リ ッ プオ ン タ イ プの ス ト ロ ポ を取 り 付 け，

横 に 倒 し た カ メ ラ

図 - 4 図 3 を正面か ら 見 た と こ ろ

図 - 5 図ー4 の ス ト ロ ポ を反対fJ!IJに倒 し た カ メ ラ

町" は調子があ ま り 良 く な く ， 発光 し た り ， し な か っ た
り し た 。 ナ シ ョ ナ ル な どで も 小型 の も の を 出 し て い る 。
ス ト ロ ボが小型 の た め 閃光時間が短 く ， 動 き の早い被写
体 に は 向 い て い る が， 写真の仕上が り は堅い。

( B )  縦型の光量調節機能の つ い た ス ト ロ ボ ( サ ンパ
ッ ク B 3000 S • GN 30) を使用 し た場合 (図-3�5) 。

[撮影倍率] [光量調節] [適正絞 り ]
1 X  1/4 f 1 6-22 

1/1 . 5 x 1/8 f l6 

1 /2 x 1/8 f l6 → 22 

1 /3 X 1/8 f 1 6  

1 /4 x 1/4 f l6 → 22 

図 - 6 横型の ク リ ッ プオ ン タ イ プの ス ト ロ ポ を取 り 付 け ，

前 に 傾 け た カ メ ラ

図 ー 7 図 6 を さ ら に一杯前 に 倒 し た カ メ ラ

昆虫 を横か ら 写 し た 場合， そ の頭部 は右か左 に 向 い て
い る 。 こ の よ う な と き は， 頭部の 向 い て い る ほ う か ら 照
射 し た ほ う が 自 然 で締 麗 な 写真 に な る 。 こ の 点 図 -4， 5 
の よ う に左右に倒せ る ス ト ロ ボ は便利で あ る 。 な お レ ン
ズ と ス ト ロ ボ の光軸の不一致 は， 照射角度が広 い の で問
題 に す る 必要 は な い。 ス ト ロ ボ の 光量 が 調 節 で き る の
で， 感度の異 な る フ ィ ノレ ム に対応 で き る 。 ま た カ メ ラ の
ア ク セ サ リ ー シ ュ ー に直接取 り 付 け る の で， パ ウ ン ス ア
ダ プ タ ー は 必要 な い 。

( C )  発光部 が 上 方 に パ ウ ン ス で き る 横型 ス ト ロ ボ
( サ ン パ ッ ク auto 22 SR • GN 22) を 使 用 し た 場 合 (図-
6， 7) 。
[li最影倍率] [光量調節 傾斜角度 適正絞 り ]

1 x 1/16  レ ン ズ と 平行 ( 因子) f 22 
1 / 1 . 5 X  1 / 1 6  レ ン ズ と 約 30・ ( 図-6) f 1 6 → 1 1 

1/2 X 1/16  11 f 1 6  

1 / 3  x 1/16  11 f 1 6 → 1 1 

1 /4 X 1 /1 6  11 f 1 1 - 1 6  

1 X で は 光 の 回 り を 良 く す る た め， 前方 に 一杯倒 し て
レ ン ズ と 平行 さ せ て み た ( 図 7) が， 他の倍率の場合 と
同様 に 起 こ す こ と も で き る ( 図-6) 。 昆 虫 を 真横 か ら で
は な く や や 高 い位置か ら 写 す と ， 昆 虫 の 下部 に光が回 ら
ず竪 く な る の で (特 に 甲 虫 で は ) ， 図 -8 の よ う に 下側 に
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図 - 8 図ー7 に補助光 と し て ， 下ßIII に 小型 ス ト ロ ポ を取 り
{寸 け た カ メ ラ

図 - 9 デ ィ フ ユ ーザー を使っ て 光 を 和 ら げ る 撮影

も う 1 灯小型の ス ト ロ ボ ( こ こ で は ワ イ ド ア ダプタ ー を
付 け た “ ヒ カ lレ小U1J 10 j" ) を 付 け る と ち ょ う ど良 く な
っ た。 こ の場合の絞 り は約 1/4 絞 り ぐ ら い絞 り 込む必要
があ る 。 付 け加 え た ス ト ロ ボ に は ス レ ー ブ機能 ( コ ー ド
で連結 し な く て も 他の ス ト ロ ボ の 発光 を 受 け て 発光 す
る ) が あ る の で， 図 -8 の よ う に 図ー 1 の ア ル ミ ニ ウ ム 製
部品 を使 っ て カ メ ラ の三脚穴 を利用 し て 固定 し た 。 こ こ
に使用 し た パ ウ ン ス ア ダプ タ ー は手持ち の も の で， 金属
製 の た め ス ト ロ ボ を 差 し 込む と 電気 的 に 短絡 し て発光 し

な い の で， 薄 い プ ラ ス チ ッ ク 板 ( フ ィ ルム で よ い ) を 差
し込み， 絶縁 し た 上で装着 し た 。 し か し， ス レ ー ブ機能
を利用 す る 方 法 は 室 内 で は よ い が， 屋外で は 明 る 過 ぎ て
発光 し な い こ と が多 い。 こ の場合 コ ー ド で連結す る 必要
があ る が， ぺ ン タ ッ ク ス PZ-5 は シ ン ク ロ の 接点が な い
の で連結で き な い。 ニ コ ン FM 2 は接点が付 い て い る の
で接続で き る 。

昆虫の下部 ま で光 を 回す も う 一 つ の 方法 と し て ， ス ト
ロ ボ の 光 を 和 ら げ， し か も 発光部分 の 面積 を 大 き く す る
方法が あ る 。 図-9 は ， ミ ノ jレ タ 用 に 作 ら れた ク ロ ー ズ
ア ッ プデ ィ フ ユ ー ザー “CD-1000" を 改造 し て取 り 付 け
た も の で あ る 。 こ の場 合 ス ト ロ ボ の 光 量 を 1/16 に し た
の で は 暗 過 ぎ る の で， フ ル 発 光 ( ス ト ロ ボ の 記 号 は
“M") に 変 え た が， 今度 は 明 る 過 ぎ る の で ワ イ ド ア ダプ
タ ー (MK-4) と ガ ー ゼ を使 っ て 調節 し た 。
[撮影倍率] [光盆調節 傾斜角度] [適正絞 り ]

1 x M'vVK-4・ガーゼ 3 枚 レ ン ズ と 約 450 f 1 6  
感度が ISO 50 程度 の フ ィ /レ ム を 使 え ばガ ー ゼ を 除 く こ
と がで き る 。

以上， 等 倍 ま での撮影 に は A ・ B ・ C い ずれの 方 法 も
利 用 で き る 。 最 も 簡単 な の は B で， ス ト ロ ボ さ え 購 入
し て 取 り 付 け れ ば よ い。 A は 非常 に 軽量 で 写 す と き に
扱 い や す い。 C は三つ の 方 法 の 中 で は 使 い方 が比較的面
倒であ る が， 等倍以上の 撮影 (次回) に も 利用 で き る 。

な お， 以上の デー タ を 出 す た め に フ ィ ルム 8 本 を 使 っ
た が， 時期が惑 く 昆虫 が い な い季節であ っ た た め， 各 自
が も う 一度 こ れ ら の デー タ を参考に し て ， テ ス ト 撮影す
る こ と を お勧 め す る 。 今 回 の テ ス ト はペ ン タ ッ ク ス pz-
5 に サ ンパ ッ ク の ス ト ロ ボ を 取 り 付 け て 行 っ た が， 基本
的に は ど の メ ー カ ー の一眼 レ フ も 同 じ であ る 。 ニ コ ン，
キ ヤ ノ ン， ミ ノ /レ タ ， コ ン タ ッ ク ス ， オ リ ン ノ f ス な どの
カ メ ラ に ス ト ロ ボ を取 り 付 け て テ ス ト 撮影 し ， 各 カ メ ラ
と ス ト ロ ボ の組み合わ せ の デー タ を 作れ ば よ い。
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